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 تنظیم هورمونی :  ششمفصل  

 ؟  بدن است  ی، تنها دستگاه ارتباطیدستگاه عصب ایآ-1

 . است یهورموندستگاه    یآن به عهده   جادیدارند که ا  ازیمختلف بدن ن  یهابخش  نیب  یاز ارتباط و هماهنگ  یگریاز اعمال بدن به نوع د  یاری؛ بسر یخ

 . کنندیم دیرا تول هورموناند که ییهاسلول ایاز غدد  یگروهشامل    یهورموندستگاه   :نکته 

 . کنندیم ترشحاز خود  یموادآن  یهااست که سلول یاندام غده :نکته

   ؟ست یهورمون چ -2

رسند یم  هدف  یهااندام  ایخون به اندام    قیطرها از  . هورمونشوندیمخون  ترشح و وارد    ی هورموندر بدن هستند که از دستگاه    ییای میش  باتیترک 

 . کنندیم (ادیز ایکم ) میتنظها را آن ت یو فعال

 . شوندیم اندام هدفبر  ری، موجب تاثشوندیمنتقل م  خون، توسط شودیساخته م اندک؟ به مقدار دارند ییهایژگ یها چه وهورمون-3

 . است  هورمون کی به  حساس یهاسلولاز  یخاص   ی؟ اندام هدف شامل مجموعهست یمنظور از اندام هدف چ -4

 . دیس یدر بدن را بنو  یدستگاه هورمون فیاز اعمال و وظا یبرخ-5

 .کندیدر بدنمان را کنترل م  یجسمو  یروح یفشارهاو مقابله با  مثل د یتول ، رشد ، یسلول یندهای فرامانند  یاعمال مختلف یدستگاه هورمون

 ؟ شودیدر بدن ترشح م یاهورمون توسط چه غده نیو ا؟ ست ینقش هورمون رشد در بدن چ-6

 . شودیترشح م (ی مغزریز) زیپوفیه یغدههورمون از  نی. اما دخالت دارد رشد بدن میتنظاست که در  ییهاهورموناز  یکیهورمون رشد 

 ؟ شودی رشد بدن م میهورمون رشد چگونه باعث تنظ -7

کند و یم  ادیرا ز  یخون  یهاسلول   د یتولها  بر استخوان  ریبا تاث  نیهمچن  هورمون  نی. اشودی باعث رشد قد ما م  هااستخوانبر    ریرشد با تاثهورمون

 . دهدیم شی در استخوان را افزا میجذب کلس

 ؟ ست یدر بدن چ دی روئ یت یغده یهانقش هورمون-8

  ن یا  یهاهورمون  نی. همچن بدن است   یهادر سلول  یانرژ  یرهیذخو    د یتولها  آن  جهیکنند که نت یرا کنترل م  ییندهای فرا  دیروئیت  ی غده  یهاهورمون

 .شوندیم یاریهوش شیافزاباعث   ی و در بزرگسال  مغز  ژهیوها به اندام رشد بهتر باعث  یغده در کودک 

 ؟ ست یچ دیروئیت یدر کارکرد غده دیُمصرف  ت یاهم-9

 ا ی  یماهدار مثل  د ی  یمصرف غذاها  نی. بنابراکندی جذب مخون  آن را از    دیروئیترود که  یبه کار م  د ی ،  دیروئیت  یغدهیهادر ساخته شدن هورمون

 . غده موثر است  نی در کارکرد ا یمعمول یهانمک یبه جا  دارد ی یهانمکاستفاده از 

 . دیده حی را توض  کی را نام برده و هر خون(  قند یماریب) ابت ی .انواع د -10
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  ی در افراد   تحرکعدم  و    یچاقسال و به دنبال    40تر از  لادر سن با  معمولاً  ابتید   نی: ایبزرگسال  ابت یدیا همان    نیوابسته به انسول  ریغ  ابت ید  (الف

و در   ییغذا  می مراعات رژ،  کردن   ورزش  شود معمولا بایم  ادی  زیننوع دو    ابت یکه از آن به د  ابت ید  نی. اشودیم   جادی، ادارند  یارث  یهانهیکه زم

 .  شودیکنترل م یخوراک  یبا کمک داروها ازیصورت ن

 ابت یآن د  بهکه    ابت ینوع د  نی. در امرتبط است   نیانسول  ترشح هورمون  زانیبه م  ابت ید  نی: ایجوان  ابت یدیا همان    نیوابسته به انسول  ابت ید(  ب

 .  شودیم ابت ید لائمو بروز عقند خون   شیافزا باعث  نی، کاهش انسولشودیگفته م  زین کینوع 

 ؟ ست یلوزالمعده چ ایغده پانکراس  یهاقش هورمونن-11

کاهنده قند خون است و برعکس هورمون    نی. هورمون انسولدارد  ینقش اساس  خونقند    میو گلوکاگون در تنظ  نیغده با ترشح دو هورمون انسول   نیا

 . است قند خون  یدهنده شیگلوکاگون افزا 

 ؟ شودیترشح م یچه زمان نیهورمون انسول -12

 ک ی، پانکراس را تحررفتن قند خون  . باالرودیقند خون باال م  زانیم  وشود  ی، گلوکز موجود در آن جذب بدن موهیمثل آب م  نیریبا مصرف مواد ش

 .کندرا به داخل خون ترشح  نیکند تا هورمون انسول یم

 ؟  گرددیچگونه باعث کاهش قند خون م نیانسول-13

به صورت    ندهیاستفاده در آ  یکبد گلوکز را برا  یها. سلولکندیاز خون م  گلوکزها را وادار به جذب  گذارد و آن یکبد اثر م  یهاسلول  یرو  نیانسول

 .  ابدیی، مقدار قند خون کاهش مخون توسط کبد  گلوکزبا جذب   جهیدر نت.کنندیم رهیذخ کوژنیگل

 ی در زمان گرسنگ لاًمث باشد  نییپاکه قند خون  ی؟ زمانشودیترشح م یچه زمان   گلوکاگونهورمون  -14

 ؟  شودیقند خون م شی چگونه باعث افزا  گلوکاگون -15

 .  ابدی شی افزا ، قند خون کوژنی گل یهیکبد و تجز یهابر سلول اثرکند تا با یرا وارد خون م گلوکاگون،  ، پانکراسبا کاهش قند خون

 . است  (خون)متر مکعب   یسانت (100) تریلیگرم در دس یلی م (115تا  75)   ایقند خون قند ناشتا  یعیطب زانیم :نکته

   هیکل فوق یهاغده ی؟ هورمون هاشوندیم(  استرس) یو جسم  یروح یکدام غده باعث مقابله با فشارها  یهاهورمون-16

 ؟ شوندیترشح م یچه زمان  هیغدد فوق کل  یهاهورمون -17

 ی راتییها تغهورمون  نی، با ترشح امیریگ یو ... قرار م  گرانی، ناراحت شدن از رفتار د تصادف،  زانیمرگ عز ،  دنیترسمانند    ی اژهیو   طیما در شرا   یوقت

و تنفس   ضربان قلب،    فشار خون. مثالا  شودیاز شدت آن کاسته م  یاست و پس از مدت  شتر یابتدا شدت آن ب  که دهد    یدر رفتار و بدن ما رخ م

 .  شودیهمراه م کردن ه ی گر  ای  خشمبا   یکند و گاهیم  رییتغ رنگ چهره ،شودیم ادیز

 خطرناک  ینلاطو   مدت  موارد در    نیرفتن الا  . چون با رودیم  لابا  ضربان قلبو    فشار خون،  قند خون،  هیغدد فوق کل یها: با ترشح هورموننکته

 . ابدییمکاهش ها خود به خود  هورمون نیترشح ا ی، پس از مدتاست 

 ؟ شوندیفشار خون م شیچگونه باعث افزا هیکلفوق یهاغده-18

 . شود  نیخاص تام  طیبدن ما در شرا ازی برد تا نیملا را بافشار خون به داخل خون  شتری ب می جذب سدبا  هیکل فوق یغده  یهااز هورمون یکی
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 ؟  ست یدر بدن چ میضرورت وجود کلس-19

 .  است  ریامکان پذ میبدن ما با وجود کلس یهاچهیاعصاب و ماه حیعملکرد صحو  نقش داردها دندان و  ها استخواندر استحکام  میکلس

 د ی روئیپاراتغده های  ی؟ هورمونشودیخون م میکلس(شیافزا) میکدام غده باعث تنظ  یهاهورمون-20

 ؟ شودیخون م میکلس زانیم شیباعث افزا  ییهاچه اندام یرو ریبا تاث  دیروئیهورمون پارات-21

 .  شودیدر خون م می کلس ونی  شیافزاباعث   هااستخوان و روده، هاهیکل یبر رو  ریبا تاث

 ؟ شودیخون م کلسیم شیچگونه باعث افزا  دیروئیهورمون پارات-22

 روده  در  میجذب کلس  شیها به داخل خون و افزااستخوان میکلس ، آزاد کردن هاه یکلاز ادرار در  میبازجذب کلس شیبا افزا

  یی ، شناساعکسبر  ای  میلباس دخترانه بپوشان  ی اگر به نوزاد پسر  ی؛ ولمشخص شده است   نیجن  لیتشک  ی، از ابتداپسر بودن انسان  ایدختر    :نکته

 ی هاها تفاوتکند که با وجود آنیم  بروزدر فرد    یراتیی، تغقرار دارد  ی و نوجوان  ی کودک   ن یبلوغ که ب  ی. در دورهها دشوار خواهد بودآن  ت ی جنس

 . شودیدو جنس مشخص تر م یظاهر

 .  دیکن فی را تعر یجنس هیصفات ثانو-23

  شوند.ینر از ماده مجنس  صیتشخو موجب    ندیآیوجود م بهها  در جانوران و انسان  یجنس  یهاهورمونترشح    ل یبه دل  دوران بلوغکه در    یصفات

 در آقایان  بم شدن صدادر آقایان و یا  رویش سبیلهمانند 

   باشند.می ها تخمدان شاملزنان و در  هاضهیب شامل مرداندر  ی؟ غدد جنسها هستندکدام غده ،هادر انسان یجنس یهاغده-24

 شوند.می گامت نر ای (اِسپرم)  یجنس یهااختهی یادیتعداد ز دیتولسبب ها از دوران بلوغ به بعد ضهیب نکته:

 . کنندیرا آزاد م ( یا همان گامت مادهتخمک) ماده یسلول جنسعدد  کیشوند و هر ماه ی بلوغ به بعد فعال م یها از دورهتخمدان نکته:

 ؟  ها کنترل شودترشح هورمون زانیم دیچرا با -25

 .شودیم  یماری ب  جادیآن باعث ا   کاهش   ای  شیافزا   رای؛ ز کنترل شود  قیدقبه طور   دیمقدار هم با  نیهم  ی؛ ولاست  کم   اریبسها  مقدار ترشح هورمون

 . دیسی خصوص بنو  نیدر ا ی؟ مثالست یغدد چ   یمیمنظور از خود تنظ-26

  ییغذا  یکه ماده  یزمان  لا. مثندیگو یم  یمیکنند که به آن خود تنظی م  میتنظ  خون  ب یترک   رییتغخود را بر اساس    یدیاز غدد هورمون تول  یاریبس

، با  شده میتنظ نیکه قند آن با انسول ی. خونشودیباعث کاهش قند خون م نی. پانکراس با ترشح انسولابدییم شی افزا خون، قند میخوریم ینیریش

 . دهد یرا کاهش م  نیگذارد و ترشح انسولیم ریاز پانکراس بر آن تاث عبور

 ؟  شودیها چگونه کنترل مترشح هورمون زانیم-27

، نظر دارد   ری خود را به دقت ز  یدیکه هر غده مقدار هورمون تول  نیاه بر  لاو. عگیردقرار میکنترل    مورد  یقیدق  ی هاها از راهترشح هورمون  زانیم

 . شودیهم کنترل م ز یپوفیه یغدهتوسط  لاًمعمو 

 . شوندیانجام م «یهورمون»و  «یعصب»دستگاه  هر دو یاز کارها در بدن با هماهنگ یبعض نکته: 


